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Reisen Sie mit uns von den Alpen bis zum Himalaya, über die Rocky 
Mountains bis nach Feuerland und Namibia. Auf allen Kontinenten 
finden sich Berge. Meist ehren und schützen die dort lebenden Menschen 
sie als Sitz der Götter oder Orte der Anbetung. Oftmals sind sie entlegene 
Rückzugsgebiete für die lokale Bevölkerung, während ihre Bedeutung 
im globalen Kontext als touristisches Ziel oder Rohstoffabbaustätte 
gleichzeitig zunimmt.
Lernen Sie verschiedene Regionen auf vielfältige Weise kennen 
und erhalten Sie Einblicke in einstige und heutige Lebenswelten in 
Bergregionen: Alphornklänge der Musikgruppe Alpcologne, 
faszinierende Tänze aus der Himalaya-Region, spannende Vorträge 
über Felsbilder in Namibia und heilige Orte in Tibet. Nehmen Sie an 
Meditationen teil, entspannen Sie sich beim vietnamesischen Tai Chi 
oder planen Sie Ihr Bergabenteuer für die ganze Familie. Workshops 
für Groß und Klein laden ein, eigene tibetische Wunschfahnen zu 
gestalten oder zu „Steinzeitmalern“ zu werden. Genießen Sie 
regionale Spezialitäten und erleben Sie die kulturelle Vielfalt der 
Bergwelten mit allen Sinnen!

Bei den drei GRENZGANG Reise-Reportagen geht es mit atembe-
raubenden Bildern und live erzählten Geschichten zunächst mit Ralf 
Gantzhorn nach Patagonien und Feuerland. In der anschließenden 
Reportage zeigen Anita Burgholzer und Andreas Hübl ihre Reise mit 
dem Rad von Kanada nach Mexiko durch die Rocky Mountains und 
am Abend reisen Sie mit Walter Schwab nach Nepal.

Ein Museumsticket ermöglicht den Zutritt zu allen Museumsveran-
staltungen, mit Ausnahme der Reise-Reportage von GRENZGANG, 
für die Tickets separat unter www.grenzgang.de oder 0221-71991515 
erhältlich sind (siehe Infos & Tickets).
 

UNSERE STÄNDE AM THEMENTAG BERGWELTEN
Australis | Buddha‘s Eye Restaurant | Nyingma Zentrum Deutschland | 
Kölner Alpenverein | Deutsch-Nepalische Gesellschaft e.V. | Epoca de Vinos | 
Hauser Exkursionen | Indisches  Kunsthandwerk und Schmuck | 
Machu Picchu Travel | mahu schmuck design | Mongolei Shop | 
NATUCATE - Volunteering, Sabbatjahr, Praktika | Shelter 108 e.V. | 
Sven von Loga - Uncites Geo Exkursionen | The Organisation for
Reconnecting Humans | Tropics Bocadillo | UNICEF AG Köln | 
Verein der Vietnamesischen Flüchtlinge e.V. 

INFOS & TICKETS
Tageskarte Museum: 10,00 € / erm. 8,00 €
(inkl. Dauerausstellung und Teilnahme an Vorträgen, Workshops, Führungen, 
Lesungen, Filmen, etc. / exkl. Reise-Reportagen / Abweichungen s. Programm / 
Karten nur an der Tageskasse)

Preise Reise-Reportage (zzgl. VVK-Gebühren):

*1  berechtigt zum Erwerb einer ermäßigten Tageskarte fürs Museum
*2  3 Reise-Reportagen inkl. Tageskarte fürs Museum

Karten im VVK unter www.grenzgang.de und Tel. 0221-71991515. 
Begrenztes Kontingent / Tageskassenzuschlag 2 € pro Ticket.

Rautenstrauch-Joest-Museum – Kulturen der Welt
Cäcilienstraße 29-33, 50667 Köln, Tel.: 0221 / 221 - 313 56
E-mail: rjm@stadt-koeln.de
www.museenkoeln.de/rjm
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KATEGORIE                          A         B          C
Regulär*1:  20 €  |  18 €  |   16 €
Ermäßigt*1:  15 €  |  13 €  |   11 €
Kind:               5 €  |     5 €  |   5 €
Tagesticket*2: 45 €  |  39 €  |   33 €

WILLKOMMEN ZU EINEM 
ERLEBNISREICHEN TAG AUF DEN 
DÄCHERN DER WELT!



10.00 – 18.00 Uhr
> Musik aus den Bergregionen weltweit aufgelegt von Jan Krauthäuser, Foyer
> Initiativen, Informationen und Kunsthandwerk, Foyer

10.00 – 11.15 Uhr
„Grass – A Nation’s battle for Life“
Filmvorführung, engl. (mit engl. Untertiteln)
Regie: Merian C. Cooper u. Ernest B. Schoedsack, Persien, 1925, 71 min. 
Bibliothek, 2. OG 

10.30 – 13.00 Uhr 
„Patagonien & Feuerland – Unterwegs am stürmischsten Ende der Welt“ 
GRENZGANG Reise-Reportage mit Ralf Gantzhorn
Forum VHS, EG

11.15 – 12.00 Uhr
„Bartang Bardam – Abenteuer im Pamir“
Filmvorführung, Original (dt.). Regie: Kilian Reil, 2018, 35 min.
Bibliothek, 2. OG 

11.30 – 12.00 Uhr
Kurzvorführung vietnamesisches Tai Chi
Bühnenprogramm Foyer 

12.00 – 12.45 Uhr
Vietnamesisches Tai Chi  
Workshop mit Dien-Chau Voung
Tanzraum, 1. OG

12.00 – 13.00 Uhr
„Wo sich die Regenhaare türmen – 
der Brandberg in Namibia, Urlandschaft der Kunst“
Vortrag von Dr. Tilman Lenssen-Erz, Forschungsstelle Afrika 
der Universität Köln
Bibliothek, 2. OG 

12.00 – 13.00 Uhr
„Der Mensch in seinen Welten“ 
Überblicksführung der Museumsgesellschaft RJM durch den Themenparcours
Treffpunkt: Kasse, EG

12.30 – 13.00 Uhr
„Berge in der Kunst Süd- und Südostasiens“
Kurzführung mit Marion Frenger
Treffpunkt: Eingang Dauerausstellung

12.30 – 14.30 Uhr  
„Fahnen im Wind“ – Tibetische Gebetsfahnen selbst gestalten 
Offene Werkstatt des Museumsdienstes mit Cristine Schell 
Werkstatt Museumsdienst, 1. OG

13.00 – 13.45 Uhr
Schnupper-Sprachkurs Nepali mit Alka Khanal, M.A. (Sprachtrainerin)
Workshop (auch für junge Interessierte geeignet!)
Baustelle, EG

13.10 – 13.30 Uhr
Alphornmusik mit Alpcologne
Bühnenprogramm, Foyer

13.15 – 15.15 Uhr
„People of the Wind“
Filmvorführung, Original mit engl. Kommentar und eng. Untertitel
Regie: Anthony Howarth, Persien, 1976, 110 min.
Bibliothek, 2. OG 

13.30 – 14.00 Uhr 
Tänze aus Nepal mit Kamala Dahal und Team (INAS)
Bühnenprogramm, Foyer

13.30 – 14.15 Uhr
„Kum Nye Entspannung – tibetisches Yoga und Meditation“
Einführung mit Anja Nogaitzig, Nyingma Zentrum Deutschland
Tanzraum, 1. OG

14.00 – 15.00 Uhr
„(Berg)wandern mit Kindern. Tourenplanung für die ganze Familie“
Vortrag von Martin Gehring und Jakob Rohde (DAV)
Baustelle, EG

14.00 – 16.30 Uhr 
„Rocky Mountains – Mit dem Rad von Kanada nach New Mexiko“ 
GRENZGANG Reise-Reportage mit Anita Burgholzer & Andreas Hübl
Forum VHS, EG

14.30 – 15.00 Uhr
„Berggeschichten“ – Lesung für Kinder ab 5 Jahren
Dauerausstellung, Kayseri-Zimmer, 1. OG

15.00 – 16.00 Uhr
„Der Mensch in seinen Welten“ 
Überblicksführung der Museumsgesellschaft RJM durch den Themenparcours
Treffpunkt: Kasse, EG

15.00 – 16.30 Uhr 
„Einmal Steinzeitmaler sein“ 
Malwerkstatt für Kinder ab 5 Jahren
Dr. Tilman Lenssen-Erz, Forschungsstelle Afrika der Universität Köln
Werkstatt Museumsdienst, 1.OG

15.10 – 15:30 Uhr
Alphornmusik mit Alpcologne
Bühnenprogramm, Foyer

15.15 – 16.00 Uhr
„Kum Nye Entspannung – tibetisches Yoga und Meditation“ 
Einführung mit Anja Nogaitzig, Nyingma Zentrum Deutschland
Tanzraum, 1. OG

15.30 – 16.30 Uhr 
Filmvorführung „Leben in der Bergwelt des Himalaya“
Einführung durch Deutsch-Nepalische Gesellschaft
Baustelle, EG

15.45 – 16.30 Uhr
Fokus Laos: „Of Rocks and Needles“
Filmvorführung, engl. (mit dt. Untertiteln)
Regie: Kilian Reil, 2017/2018, 40 min.
Bibliothek, 2. OG 

15.30 – 16.00 Uhr
„Berge in der Kunst Süd- und Südostasiens“
Kurzführung mit Marion Frenger
Treffpunkt: Eingang Dauerausstellung

16.30 – 17:00 Uhr
Tänze aus Nepal mit Kamala Dahal und Team (INAS)
Bühnenprogramm, Foyer

16.30-17.30
„Berge in den Religionen Südasiens - Sitz der Götter, Modell des Kosmos“
Vortrag von Marion Frenger
Bibliothek, 2 OG

17.30 – 20.00 Uhr 
„Nepal – Begegnung im Himalaya“ 
GRENZGANG Reise-Reportage mit Walter Schwab
Forum VHS, EG
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Deutsch-Nepalische Gesellschaft e.V.
HỘI NGƯỜI VIỆT TỊ NẠN TẠI KÖLN

VEREIN DER VIETNAMESISCHEN FLÜCHTLINGE IN KÖLN

THEMENTAGE 2020: 29.03. Südostasien | 19.04. Australien & Ozeanien


