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RAUTENSTRAUCH-JOEST-MUSEUM
KULTUREN DER WELT



Mit einem abwechslungsreichen Familienprogramm und 
verschiedenen Markt- und Informationsständen präsentieren das 
Rautenstrauch-Joest-Museum und der Kulturveranstalter 
GRENZGANG wie vielfältig Genuss sein kann. Machen Sie sich 
mit uns auf eine Reise mit allen Sinnen!

Genusswelten erö� nen sich auf ganz unterschiedliche Art. Denkt man 
zunächst einmal an „kulinarische Genüsse“, steckt doch so viel mehr 
dahinter: Etwas Schönes anzuschauen, bezeichnen wir als Augen-
schmaus. Unsere Lieblingsmusik zu hören oder ein interessantes Buch 
zu lesen verscha�   uns geistige Genüsse. Bewegung oder Massagen 
genießen wir mit dem ganzen Körper – und nicht selten auch der Seele.
Einen Einblick in das kulinarische Köln geben Ihnen der Kulturklüngel 
und das LVR-Institut für Landeskunde und Regionalgeschichte. In 
Vorträgen und Workshops erfahren Sie mehr über die Vielfalt von 
Gewürzen und Aromen. Die Expertin Dr. Bettina Fromm zeigt auf, 
wie sich die Abwesenheit von Genuss auf unsere Seele auswirkt und 
wie wir Genussfähigkeit lernen können. Unsere kleinen Gäste können 
in Werkstätten und Erzählungen mehr über unterschiedliche Genüsse 
weltweit erfahren. Im Foyer erwarten die Besucher ein ausgesuchtes 
Bühnenprogramm mit Tanz und Musik sowie ein großer Genussmarkt 
und kulinarische Köstlichkeiten. Neben zahlreichen Probiermöglich-
keiten sorgen „� e Good Food“ aus Ehrenfeld für warmes Essen und 
das Café Kogi für Ka� eegenuss.

In den drei Reise-Reportagen von GRENZGANG erzählen Fotografen 
live und ganz persönlich von ihren Erlebnissen rund um das � ema 
Genuss auf Reisen: Um 10.30 Uhr geht es mit Jürgen Bluhm auf die 
Spur der Schokolade, um 14.00 Uhr verleitet die Reise durch Frankreich 
mit dem Hausboot mit Martin Schulte-Kellinghaus zum Träumen und 
um 17.30 Uhr zeigt uns Lutz Jäkel „� e Taste of Havana“ – die echte 
kubanische Küche.

Ein Museumsticket ermöglicht den Zutritt zu allen Museumsveran-
staltungen, mit Ausnahme der Reise-Reportage von GRENZGANG, 
für die Tickets separat unter www.grenzgang.de oder 0221-71991515 
erhältlich sind (siehe Infos & Tickets).
 

WILLKOMMEN ZU EINER 
FASZINIERENDEN REISE DURCH 
GRENZENLOSE GENUSSWELTEN

UNSERE STÄNDE AM THEMENTAG GENUSSWELTEN
Beads from Fire - Green Fair | Bienwerk - Honig aus Köln | Bringsl | 
Café Casablanca | Café Kogi | Chocolate Island - Wir inszenieren Schokolade | 
fresh green vibes - feelgoodcoaching & foods | gusto.sicilia.com | 
honey and oil - natürlich genießen | Insektenlutscher | La Vincaillerie - 
Vin Naturel | LeseWelten - Kölner Freiwilligen Agentur e.V. | 
JTJ Connaisseur – Schoko und Rum | mahu - Schmuck und Design | 
Marokko Shop Köln | Rund um die Kokosnuss - Praxisdemonstration 
von Hanns F. Groeschke | Th e Good Food | unicef AG Köln | viventura | 
welcome-kaufen und helfen | Wir-Kräutern

INFOS & TICKETS
Tageskarte Museum: 10,00 € / erm. 8,00 €
(inkl. Dauer- und Sonderausstellung sowie Teilnahme an Vorträgen, Workshops, 
Führungen, Lesungen, Filmen, etc. / exkl. Reise-Reportagen / Abweichungen 
s. Programm / Karten nur an der Tageskasse)

Einzelkarte Reise-Reportage:
Sitzplatzgenaue Buchung
Regulär: Kat. A: 19 € | Kat. B: 17 € | Kat. C: 15 €
Ermäßigt: Kat. A: 15 € | Kat. B: 13 € | Kat. C: 11 €
(zzgl. VVK-Gebühren, berechtigt zum Erwerb einer ermäßigten Tageskarte 
fürs Museum)

Tagesticket für alle 3 Reise-Reportagen: 38,00 €
(Sitzplatzkategorie A, inkl. Teilnahme an allen Veranstaltungen des � ementages) 

Karten im VVK unter www.grenzgang.de und Tel. 0221-71991515 
erhältlich / begrenztes Kontingent verfügbar, ein Erwerb im VVK 
wird empfohlen, Tageskassenzuschlag 2 € pro Ticket.

Rautenstrauch-Joest-Museum – Kulturen der Welt
Cäcilienstraße 29-33, 50667 Köln, Tel.: 0221 / 221 - 313 56
E-mail: rjm@stadt-koeln.de
www.museenkoeln.de/rjm
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10.00 – 18.00 Uhr
>	 Musikgenuss aus aller Welt aufgelegt von Jan Krauthäuser, Foyer
>	 Kulinarik und Kunsthandwerk, Foyer

10.30 – 12.45 Uhr	
„Auf den Spuren der Schokolade – Die Welt der süßen Sünde“ 
GRENZGANG Reise-Reportage mit Jürgen Bluhm  
Bibliothek, 2. OG

11.00 – 11.30 Uhr
Genuss für Körper & Seele: 
Yoga für Jedermann mit Annalaura Beckmann & Jordis Troost, 
max. 12 Personen, Teilnahme auf Spendenbasis, Anmeldung an der Kasse
Tanzraum, 1. OG

11.00 – 12.00 Uhr
Höfischer Genuss: Musik für den Sultan
Öffentliche Gamelanprobe der Gruppe Kyai Sabda
Dauerausstellung, EG

12.00 – 13.00 Uhr	
„Schmeckts?“ Kulinarische Geschichten mit Kostproben
LVR-Institut für Landeskunde und Regionalgeschichte, Gabriele Dafft, 
Dr. Dagmar Hänel, max. 20 Personen, Anmeldung an der Kasse
Seminarraum, 1. OG, 

13.00 – 13.30 Uhr
Aus dem Land der 17.000 Inseln: Tanzgenuss von Bali bis Sumatra 
mit einer indonesischen Tanzgruppe
Bühnenprogramm, Foyer

13.00 – 13.30 Uhr
„Und da standen schon die gedeckten Tische für die Trolle mit 
den köstlichsten Speisen bereit...“
Märchengenuss für Kinder ab 6 Jahren mit Anette Link
Kayseri Empfangszimmer, Dauerausstellung, 1. OG

13.00 – 15.00 Uhr 
„Riecht gut, tut gut“: Seifen selbst gemacht!
Offene Werkstatt des Museumsdienstes für Kinder ab 5 Jahren
Werkstatt Museumsdienst, 1.OG

13.00 – 17.00 Uhr
Das Leben genießen mit der Kokosnuss – Erfrischung und mehr: 
Kokosschmuck-Workshop für Jung und Alt mit Hanns F. Groeschke
Foyer

13.30 – 13.45 Uhr
Die Museumsgesellschaft RJM stellt sich vor
Kurzvortrag der Geschäftsführerin Iris Kaebelmann
Bibliothek, 2. OG

14.00 – 14.20 Uhr
„Genussworte“ Slam Poetry mit Ella Anschein
Bühnenprogramm, Foyer

14.00 – 14.30 Uhr
Genuss für Körper & Seele: 
Yoga für Jedermann mit Annalaura Beckmann & Jordis Troost, 
max. 12 Personen, Teilnahme auf Spendenbasis, Anmeldung an der Kasse
Tanzraum, 1. OG

14.00 – 14.30 Uhr
„Und da standen schon die gedeckten Tische für die Trolle mit 
den köstlichsten Speisen bereit...“
Märchengenuss für Kinder ab 6 Jahren mit Anette Link
Kayseri Empfangszimmer, Dauerausstellung, 1. OG

14.00 – 15.00 Uhr	
„Anleitung zur Achtsamkeit. 
Wie Genuss gegen Angst und Depression helfen kann“ 
Vortrag mit Dr. Bettina Fromm
Bibliothek, 2. OG

14.00 – 16.15 Uhr	
„Mit dem Hausboot durch Frankreich – Reisen und Genießen“ 
GRENZGANG Reise-Reportage mit Martin Schulte-Kellinghaus  
Forum VHS, EG

15.00 – 15.20 Uhr
„Genussworte“ Slam Poetry mit Ella Anschein
Bühnenprogramm, Foyer

15.00 – 15.30 Uhr
„Panama riecht nach Bananen“
Lesung aus Janosch’s „Oh wie schön ist Panama“ 
für Kinder ab 5 Jahren, Lesewelten e.V.
Kayseri Empfangszimmer, Dauerausstellung, 1. OG

15.00 – 16.00 Uhr
Duftweltreise: Ätherische Öle selbst mischen
Workshop mit Soham Topham, max. 10 Personen, Anmeldung an der Kasse
Seminarraum, 1. OG

15.45 – 17.45 Uhr 
„Riecht gut, tut gut“: Seifen selbst gemacht!
Offene Werkstatt des Museumsdienstes für Kinder ab 5 Jahren
Werkstatt Museumsdienst, 1.OG

16.00 – 16.30 Uhr
„Und da standen schon die gedeckten Tische für die Trolle mit 
den köstlichsten Speisen bereit...“
Märchengenuss für Kinder ab 6 Jahren mit Anette Link
Kayseri Empfangszimmer, Dauerausstellung, 1. OG

16.00 – 16.45 Uhr	
„Genuss mit Gewürzen aus aller Welt“ 
Vortrag mit Angelika von Proff-Kesseler
Bibliothek, 2. OG

16.00 – 17.00 Uhr
Duftweltreise: Ätherische Öle selbst mischen
Workshop mit Soham Topham, max. 10 Personen, Anmeldung an der Kasse
Seminarraum, 1. OG

16.30 – 17.00 Uhr
Bei allem Schlechten Mezcal und bei allem Guten auch!
Musik für die aztekische Göttin Mayahuel gespielt vom Projekt Cuicatl
Bühnenprogramm, Foyer

17.30 – 19.45 Uhr	
„The Taste of Havanna – Die echte kubanische Küche“ 
GRENZGANG Reise-Reportage mit Lutz Jäkel  
Forum VHS, EG
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Kulinarische Weltreise Spezial (Dauer: 90 Min.) 11.30 Uhr, 13.30 Uhr und 15.30 Uhr
Veedelsführung rund um das RJM mit Chea-Ein Chhay & Thomas Bönig
Treffpunkt: Kulturklüngel-Stand, Foyer
Vorherige Anmeldung erforderlich, Tickets unter www.grenzgang.de




