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WILLKOMMEN ZU EINER

FASZINIERENDEN REISE DURCH
DEN HIMALAYA!

Reisen Sie mit uns auf das Dach der Welt!

Gewaltige weifle Bergriesen am Horizont, gastfreundliche
Menschen und buddhistische Tempel - der Himalaya ist eine
faszinierende Kultur- und Naturlandschaft, die Gefiihl und Geist
gleichermaflen anspricht!

Auf dem Thementag erleben Sie die Region mit all ihren Facetten:
Fans dieser faszinierenden Region konnen ihr Wissen erweitern
und in Erinnerungen schwelgen; Neulinge werden von der
kulturellen Vielfalt des asiatischen Hochgebirges begeistert sein.
Sie erwartet ein breites Kulturprogramm mit einer Vielzahl von
Vortrigen, Workshops, Fithrungen und musikalischen und
tanzerischen Auftritten aus Nepal und der Mongolei. Nehmen Sie
an Meditationen teil, iiben Sie sich in Nepali oder lauschen den
Vortrigen iiber das Leben der Monche in Bhutan oder das
kiinstlerische religiose Schaffen in Tibet. Werkstitten des
Museumsdienstes laden Grofd und Klein ein, eigene Wunschfahnen
zu gestalten und buddhistische Gebetsketten zu basteln.

Bei den drei GRENZGANG Reise-Reportagen geht es mit
atemberaubenden Bildern und live erzahlten Geschichten zunachst
auf Trekkingtour mit Steffen Hoppe im Himalaya und Karakorum.
Pascal Violo zeigt beriihrende Aufnahmen von Nepal, Ladakh und
Bhutan und am Abend sind wir mit Olaf Schubert unterwegs und
lernen die einmalige Kulturlandschaft Tibets kennen.
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KATEGORIE A B C
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*! berechtigt zum Erwerb einer ermiBigten Tageskarte fiirs Museum

*? 3 Reise-Reportagen inkl. Tageskarte fiirs Museum

Rautenstrauch-Joest-Museum - Kulturen der Welt
Cicilienstraf8e 29-33, 50667 Koln, Tel.: 0221/221 - 313 56
E-mail: rjm@stadt-koeln.de

www.museenkoeln.de/rjm
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10.00 - 18.00 Uhr
> Musik aus dem Himalaya aufgelegt von Jan Krauthéduser, Foyer
> Initiativen, Informationen und Kunsthandwerk, Foyer

»Faszination Trekking - Durch den Himalaya“
GRENZGANG Reise-Reportage mit Steffen Hoppe
Forum VHS, EG

11.30 - 12.00 Uhr
Kurzvorfithrung vietnamesisches Tai Chi
Biihnenprogramm Foyer

11.45 - 12.45 Uhr

Schnupper-Sprachkurs Nepali mit Alka Khanal, M.A. (Sprachtrainerin)
Workshop (auch fiir junge Interessierte geeignet!)

Seminarraum, 1. OG

12.00 - 12.45 Uhr
Vietnamesisches Tai Chi
Workshop mit Dien-Chau Voung
Tanzraum, 1. OG

12.00 - 13.00 Uhr

»Der Mensch in seinen Welten“

Uberblicksfithrung der Museumsgesellschaft RIM durch den Themenparcours
Treffpunkt: Kasse, EG

12.30 - 14.30 Uhr

»Schmuck-Workshop - Meditationsketten selber kniipfen
Offene Werkstatt des Museumsdienstes fiir Kinder ab 8 Jahren
Mit Eva Lobstadt und Sibylle Kroll

Werkstatt Museumsdienst, 1. OG

13.00 - 13.25 Uhr

»Musik aus der mongolischen Steppenlandschaft“
Mit dem Ensemble ,,Enkh Khuur®
Biihnenprogramm, Foyer

13.30 - 13.45 Uhr

Mongolischer Tanz

Mit der Ténzerin Munkhtuya und dem Ténzer Chinguun
Biihnenprogramm, Foyer
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DIAMANTWEG-BUDDHISMUS Buddhistisches
KARMA KAGYU LINIE Zentrum Ksln

Notieren Sie sich den nichsten Termin:

13.30 - 14.15 Uhr

»Kum Nye Entspannung - tibetisches Yoga und Meditation“
Einfithrung mit Dieter Dolata, Tibetan Aid Project
Tanzraum, 1. OG

13.30 - 14.10 Uhr

»Perspektiven aus Nepal - Nepal aus dem Blickwinkel seiner Menschen®, Teil 1
Vortrag von Ralf Ledl, Menschen im Dialog e.V.

Bibliothek, 2. OG

14.00 - 15.00 Uhr

Schnupper-Sprachkurs Nepali mit Alka Khanal, M.A. (Sprachtrainerin)
Workshop (auch fiir junge Interessierte geeignet!)

Seminarraum, 1. OG

14.00 - 14.30 Uhr
»Buddhismus im Himalayaraum®, Kurzfithrung mit Marion Frenger
Treffpunkt: Eingang Dauerausstellung

»Himalaya - Gipfel, Gétter, Gliicksmomente“
GRENZGANG Reise-Reportage mit Pascal Violo
Forum VHS, EG

14.20 - 15.00 Uhr

»Perspektiven aus Nepal - Nepal aus dem Blickwinkel seiner Menschen®, Teil 2
Vortrag von Ralf Ledl, Menschen im Dialog e.V.

Bibliothek, 2. OG

14.30 - 15.00 Uhr

»Die Gottin des Gliicks®, Geschichte aus Nepal

Lesung fiir Kinder ab 5 Jahren, LeseWelten — Kolner Freiwilligen Agentur e.V.
Dauerausstellung, Kayseri-Raum, 1. OG

15.00 - 15.20 Uhr

»Musik aus der mongolischen Steppenlandschaft”
Mit dem Ensemble ,,Enkh Khuur*
Biihnenprogramm, Foyer

15.00 - 16.00 Uhr

»Briicken zwischen Ost und West bauen - Eine Reise zu Tibetern in Indien®
Vortrag von Barbara Schmidt, Berlin - Tibetan Aid Project

Bibliothek, 2. OG
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VEREIN DER VIETNAMESISCHEN FLUCHTLINGE IN KOLN

15.00 - 16.00 Uhr

Einfiihrung in den Diamantweg-Buddhismus

mit anschlieBender Meditation

Mit Beatrice Amar, Buddhistisches Zentrum in Kéln
Workshop, Tanzraum 1. OG

15.00 - 16.00 Uhr

wDer Mensch in seinen Welten“

Uberblicksfiihrung der Museumsgesellschaft RIM durch den Themenparcours
Treffpunkt: Kasse, EG

15.15 - 15.45 Uhr
»Buddhismus im Himalayaraum®, Kurzfithrung mit Marion Frenger
Treffpunkt: Eingang Dauerausstellung

15.00 - 17.00 Uhr

»Fahnen im Wind“ - Tibetische Gebetsfahnen selbst gestalten
Offene Werkstatt des Museumsdienstes fiir Kinder ab 5 Jahren
Mit Mira Parthasarathy und Eva Lobstadt

Werkstatt Museumsdienst, 1.0G

16.00 - 17.00 Uhr

»Barriere oder Briicke? Religionen im Himalayaraum®
Vortrag von Marion Frenger

Bibliothek, 2. OG

16.00 - 16.30 Uhr

»Wie die Pferdegeige entstand®, Geschichte aus der Mongolei

Lesung fiir Kinder ab 5 Jahren, LeseWelten — Kolner Freiwilligen Agentur e.V.
Dauerausstellung, Kayseri-Raum, 1. OG

16.15 - 17.00 Uhr

»Kum Nye Entspannung - tibetisches Yoga und Meditation“
Einfithrung mit Dieter Dolata, Tibetan Aid Project
Tanzraum, 1. OG

16.30 - 16.45 Uhr

Mongolischer Tanz

Mit der Tanzerin Munkhtuya und dem Tédnzer Chinguun
Biihnenprogramm, Foyer

»Tibet - Unterwegs im Himalaya“
GRENZGANG Reise-Reportage mit Olaf Schubert
Forum VHS, EG
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Wir machen Programm
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